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Kεφάλαιο 18ο

Δραστηριότητες

Η κατανομή του πληθυσμού στη Γη

1. Ποιες από τις παρακάτω προτάσεις είναι σωστές και ποιες λανθασμένες;

2. Παρατηρήστε τον παγκόσμιο γεωμορφολογικό χάρτη της τάξης και εξετάστε αν η πυκνότητα του

πληθυσμού μιας περιοχής εξαρτάται από τη μορφολογία του εδάφους. Πού παρατηρείται η μεγα-

λύτερη πυκνότητα; Δικαιολογήστε τα συμπεράσματά σας.

3. Βρείτε πληροφορίες για την εξέλιξη του πληθυσμού της Γης χάρη στη μείωση του ποσοστού θνη-

σιμότητας.

Γράψε «Σ» για τη σωστή και «Λ» για τη λανθασμένη στο

α) Η Αφρική είναι μία από τις πιο πυκνοκατοικημένες ηπείρους

β) Η Ιαπωνία είναι μια πολύ πυκνοκατοικημένη χώρα

γ) Στην πολική ζώνη δεν κατοικούν καθόλου άνθρωποι

δ) Ο πληθυσμός δεν κατανέμεται εξίσου σε όλη την επιφάνεια της Γης

ε) Οι άνθρωποι θέλουν να κατοικούν σε πεδινές και παραθαλάσσιες περιοχές

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
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Kεφάλαιο 19ο

Γλώσσες και θρησκείες
Δραστηριότητες

1. Συμπλήρωσε το κείμενο με τις λέξεις που λείπουν:

Η __________________ είναι το μέσον επικοινωνίας, με το οποίο οι άνθρωποι συνεννοούνται,
ανταλλάσσουν απόψεις και ________________, διαδίδουν τη _______________________, τα
γράμματα, τις τέχνες και αναπτύσσουν τον __________________. Όλοι οι λαοί της Γης δεν μιλούν
την ίδια ______________. Όλοι οι λαοί της Γης έχουν τη δική τους ___________________ και
επικοινωνούν με τον Θεό. Οι επικρατέστερες θρησκείες είναι ο ___________________, ο
_________________ ή ισλαμισμός, ο _________________, ο ____________________ και ο
_________________.

2. Απάντησε στις ερωτήσεις:

α) Γιατί η γλώσσα είναι το καλύτερο μέσον επικοινωνίας των ανθρώπων;

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

β) Τι είναι η ανεξιθρησκία;

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

γ) Γιατί η θρησκεία ενός λαού επηρεάζει τον πολιτισμό και την οικονομία του;

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

3. Γράψε την πρόταση «Εμείς πηγαίνουμε εκδρομή» σε όσες γλώσσες μπορείς, ρωτώντας γονείς,

μεγαλύτερα αδέλφια ή φίλους.

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................
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Kεφάλαιο 20ό

Δραστηριότητες

Η ζωή στην έρημο

1. Ποιες από τις παρακάτω προτάσεις είναι σωστές και ποιες λανθασμένες;

2. Γράψε ένα σύντομο κείμενο, στο οποίο θα εξηγείς τι προσφέρει η όαση στους ανθρώπους που

ζουν στην έρημο.

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

3. Αντιστοίχισε τις φράσεις της ομάδας Α με τις φράσεις της ομάδας Β.

Γράψε «Σ» για τη σωστή και «Λ» για τη λανθασμένη στο

α) Χαρακτηριστικό γνώρισμα των ερημικών περιοχών 
είναι οι πολύ συχνές βροχοπτώσεις

β) Οι έρημοι μπορεί να είναι αμμώδεις ή και βραχώδεις

γ) Η Σαχάρα είναι η μεγαλύτερη έρημος της Γης

δ) Οι κάτοικοι της ερήμου είναι μόνο γεωργοί

ε) Στις οάσεις υπάρχει νερό και βλάστηση

�   Αραιή ή καθόλου βλάστηση

�   Νερό και βλάστηση

�   Πολύ ισχυροί άνεμοι

�   Κτηνοτρόφοι περιπλανώμενοι

Έρημος   �

Νομάδες   �

Διάβρωση βράχων   �

Όαση   �

Α B
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1. _ _ _ _ _ _

2. _ _ _ _ _ _ _

3. _ _ _ _ _ _

4. _ _ _ _ _

5. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

6. _ _ _ _ _

7. _ _ _ _

1. Οι Λάπωνες ζουν στη Βόρεια …

2. Έχουν συνδέσει τη ζωή τους με τους ταράνδους

3. Έτσι λέγονται οι βάρκες των Εσκιμώων

4. Οι ακτίνες του πέφτουν πάντα τελείως πλάγια στις πολικές περιοχές

5. Η… στις πολικές περιοχές κατεβαίνει πολλές φορές κάτω από τους -60ο C.

6. Οι Λάπωνες χρησιμοποιούν το δέρμα του ταράνδου για σκηνές και…

7. Οι Εσκιμώοι με κόκαλα ζώων και το… κατασκεύασαν διάφορα εργαλεία (αντίστροφα)

32

Kεφάλαιο 21ο

Η ζωή στις πολικές περιοχές
Δραστηριότητες

1. Συμπλήρωσε την ακροστιχίδα. Η λέξη που θα σχηματιστεί δείχνει το μέσο μετακίνησης των

Εσκιμώων και των Λαπώνων.

Οι Εσκιμώοι και οι Λάπωνες 

μετακινούνται με το

____________________________

2. Εξήγησε γιατί η θερμοκρασία στις πολικές περιοχές είναι πάντα πολύ χαμηλή.

...........................................................................................................................................................

3. Διάβασε το παρακάτω κείμενο και εντόπισε τις διαφορές της ζωής των Εσκιμώων του χθες και

του σήμερα.

«Σήμερα έχει αλλάξει πολύ ο τρόπος ζωής των Εσκιμώων. Οι περισσότεροι πλέον εργάζονται σε

εργοστάσια, νοσοκομεία, γραφεία και εταιρείες που αναλαμβάνουν την κατασκευή δρόμων. Τα σπί-

τια τους τώρα είναι ξύλινα και μεταφέρονται έτοιμα με πλοία στις περιοχές στις οποίες κατοικούν.

Έχουν ηλεκτρικό ρεύμα και τηλέφωνο, θέρμανση και πολλές από τις σύγχρονες ανέσεις. Υπάρχουν

επίσης σχολεία, εκκλησίες και καταστήματα. Για τις μετακινήσεις τους χρησιμοποιούν μηχανοκίνη-

τα οχήματα, που τους παρέχουν ασφάλεια στις παγωμένες περιοχές».

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................
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Kεφάλαιο 22ο

Δραστηριότητες

Η ζωή στα τροπικά δάση 

1. Συμπλήρωσε το κείμενο με τις λέξεις που λείπουν:

Τα τροπικά δάση είναι εξαπλωμένα στην ___________ __________, κυρίως γύρω από τον
________________. Έτσι τα φυτά των τροπικών δασών δεν σταματούν ποτέ την _______________
τους και δεν χάνουν τα ______________ τους. Οι Πυγμαίοι είναι μία φυλή της __________
_________. Κατασκευάζουν τις καλύβες τους, τα κρεβάτια τους και αντικείμενα καθημερινής
χρήσης από τα ______________ και τα ________________ των δέντρων. Οι Μπαντού ζουν στην
Αφρική και είναι __________________. Επειδή το ________________ των τροπικών δασών είναι
φτωχό σε _______________συστατικά, έχουν βρει έναν δικό τους τρόπο να το________________.

2. Κατασκεύασε ένα κολάζ με εικόνες που δείχνουν τη χλωρίδα και την πανίδα των τροπικών δασών.

Πυγμαίοι �

Μπαντού �

�   Τρέφονται από το κυνήγι

�   Κάνουν τις δουλειές τους νωρίς το πρωί ή αργά το βράδυ

�   Παρασκευάζουν το ψωμί τους από το μανιόκ

�   Παίρνουν από το δάσος μόνον ό,τι χρειάζονται

�   Κατασκευάζουν τα κρεβάτια τους από κλαδιά και φύλλα δέντρων

�   Είναι γεωργοί

�   Κάθε δύο μήνες αλλάζουν περιοχή, για να βρίσκουν τροφή

�   Είναι τα «παιδιά του δάσους»

3. Αντιστοίχισε τις φυλές των τροπικών δασών με τις δράσεις τους:
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Kεφάλαιο 23ο

Η ζωή στις εύκρατες περιοχές
Δραστηριότητες

1. Γράψε ένα σύντομο κείμενο, στο οποίο θα εξηγείς γιατί οι άνθρωποι κατοικούν στις εύκρατες

περιοχές της Γης.

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

2. Παρατήρησε την εικόνα και εξήγησε ποια είναι τα «υπέρ» και ποια τα «κατά» της ζωής του

ανθρώπου στο περιβάλλον της μεγαλούπολης.

Υπέρ: 

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

Κατά:

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

3. Απάντησε στις παρακάτω ερωτήσεις:

α) Ανάμεσα σε ποιους παράλληλους κύκλους εκτείνονται οι εύκρατες περιοχές της Γης; 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

β) Ποιες φυτικές διαπλάσεις αναπτύσσονται στις εύκρατες περιοχές;

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

γ) Τι σημαίνει η πρόταση «Ο άνθρωπος των εύκρατων περιοχών προσαρμόζει τη φύση στις
δικές του ανάγκες και στις απαιτήσεις του»;

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Εικόνα 23.1: Κοπεγχάγη
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Eνότητα 3η

Kαλή Eπιτυχία!

Η Γη ως χώρος ζωής του ανθρώπου

1. Να διαλέξετε τη σωστή πρόταση και να σημειώσετε «Χ» στο 

2. Προσπαθήστε να κάνετε όλες τις δυνατές συνδέσεις μεταξύ περιοχών, κλίματος και ασχολιών

κατοίκων. Χρησιμοποιήστε βέλη:

3. Σκεφτείτε και απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις:

α) Γιατί η εκπαίδευση συντελεί στη βελτίωση της ζωής του ανθρώπου;

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

β) Πώς επιτυγχάνεται η αρμονική συμβίωση των ανθρώπων;

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

4ο φύλλο αξιολόγησης

α) Η αύξηση του πληθυσμού της Γης εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό 
από τη βελτίωση των συνθηκών της ζωής

β) Η θρησκεία, τα ήθη και τα έθιμα ενός λαού δεν επηρεάζουν 
την οικονομική ανάπτυξή του

γ) Η έρημος είναι μία τεράστια αμμώδης και επίπεδη περιοχή

δ) Η Ανταρκτική θεωρείται από πολλούς μία ακατοίκητη παγωμένη ήπειρος

ε) Τα τροπικά δάση εξαπλώνονται κυρίως στη ζώνη γύρω από τον Ισημερινό

Πυκνοκατοικημένη περιοχή

Αραιοκατοικημένη περιοχή

Ήπιος χειμώνας

Σπάνιες βροχές
Ψυχρός χειμώνας

Υψηλές θερμοκρασίες

Γεωργία 

Κτηνοτροφία

Πολική περιοχή

Έρημος

Αλιεία

Εύκρατη περιοχή
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