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Zoύμε στη δημοκρατία

Γ
	

Ενότητα

Σ’ αυτήν την ενότητα: 

• Θα μάθουμε τι είναι δημοκρατία και ποιες διαφορές έχει από τη δικτατορία.

• Θα γνωρίσουμε το πολίτευμα της χώρας μας και τις λειτουργίες του Ελληνικού Κοινοβουλίου.

• ��Θα διερευνήσουμε και θα προβληματιστούμε για τη δημοκρατία στην καθημερινή μας ζωή,  

στο σχολείο, στη γειτονιά, στη χώρα μας.

Θα κάνουμε κι εκλογές  
στην τάξη μας!

Θα προσπαθήσουμε 
να κάνουμε πράξη 

τη δημοκρατία στην 
καθημερινή μας ζωή.
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Κεφάλαιο1

Τι είναι δημοκρατία;

«Στις 21 Απριλίου 1967 μια ομάδα στρατιωτικών διέλυσε τη Βουλή και κατάργησε 

τη δημοκρατικά εκλεγμένη κυβέρνηση με πραξικόπημα, δηλαδή με βίαιο τρόπο. 

Καταπάτησε τα δημοκρατικά δικαιώματα των πολιτών, όπως την ελευθερία του 

λόγου και το δικαίωμα να εκλέγουν την κυβέρνηση. Πολλοί πολίτες που αντέ-

δρασαν σε αυτή την κατάσταση φυλακίσθηκαν, βασανίστηκαν και οδηγήθηκαν 

στην εξορία. Τον Ιούλιο του 1974 μετά από αγώνες του λαού, των εργατών, των 

αγροτών και των φοιτητών, η χούντα έπεσε και η δημοκρατία επανήλθε στην 

Ελλάδα». 

Για να κατοχυρώσουμε τα 
δικαιώματά μας, πρέπει να ζού-
με σε ένα κράτος, στο οποίο 

όλοι οι πολίτες είναι ίσοι, είναι 
υπεύθυνοι για την πρόοδο, 

την ειρήνη και  
την ευημερία της κοινωνίας.

Δηλαδή, να ζούμε  
σε ένα δημοκρατικό 

 πολίτευμα. 

Πολίτευμα είναι ο τρόπος με τον οποίο οργανώνεται  
και ασκείται η κρατική εξουσία.

Δημοκρατία είναι το πολίτευμα στο ο-

ποίο την εξουσία την έχει ο δήμος, δηλα-

δή ο λαός. Στα σύγχρονα κράτη οι πολί-

τες αναθέτουν την εξουσία αυτή στους ε- 

κλεγμένους αντιπροσώπους τους, τους βου-

λευτές. Στη δημοκρατία κάθε πολίτης έχει 

το δικαίωμα να εκλέγει αυτούς που θα τον 

κυβερνήσουν, αλλά και να εκλέγεται ο ίδιος 

από τους συμπολίτες του, για να συμμετέχει 

στη διακυβέρνηση της χώρας.

Στην Ελλάδα έχουμε Δη-
μοκρατία. Όμως αυτό δεν 

ίσχυε  πάντα. Για μια επταε-
τία, από το 1967 έως το 
1974, είχαμε στρατιωτική 
δικτατορία, δηλαδή χούντα. 

Καλέσαμε στην τάξη μας την 
κ. Αθηνά, η οποία τότε ήταν 
φοιτήτρια και αγωνίστηκε 
για την πτώση της χούντας 

και την επάνοδο 
της δημοκρατίας.

επίσκεψη στην τάξη

Γι’ αυτό, κάθε χρόνο στις 17 του Νοέμβρη τιμάμε τον αγώνα των φοιτητών  
που εξεγέρθηκαν στο Πολυτεχνείο κατά της χούντας. 
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1. Να γράψετε κάτω από κάθε πρόταση σε ποιο πολίτευμα αναφέρεται:
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ο τρόπος με τον οποίο οργανώνεται και ασκείται η κρατική εξουσία ονομάζεται πολίτευμα. Η δημο-

κρατία είναι ένα πολίτευμα σύμφωνα με το οποίο η εξουσία πηγάζει από τον λαό. Στη δημοκρατία όλοι 

οι πολίτες έχουν το δικαίωμα να εκλέγουν και να εκλέγονται και να συμμετέχουν στα κοινά. Είναι ίσοι 

απέναντι στον νόμο και έχουν κατοχυρωμένα τα ατομικά, κοινωνικά και πολιτικά δικαιώματά τους.

Οι πολίτες έχουν την ελευθερία να 

εκφράζουν τη διαφωνία τους είτε με 

απεργίες είτε με διαδηλώσεις.

Οι πολίτες διώκονται, τιμωρού-

νται και φυλακίζονται σε περίπτωση 

διαφωνίας με τους δικτάτορες.

Η αστυνομία και ο στρατός φρο-

ντίζουν για την ασφάλεια  

των πολιτών και των συνόρων.

Απαγορεύονται οι συγκεντρώ-

σεις και οι διαμαρτυρίες  

των πολιτών.

Οι πολίτες είναι 

ελεύθεροι να λένε 

τη γνώμη τους.

Όλοι οι πολίτες 

είναι ίσοι απέναντι 

στον νόμο.

Οι πολίτες έχουν την  

ελευθερία να διεκδικούν  

τα δικαιώματά τους. 

 Δημοκρατία  Δικτατορία

Μάθαμε ότι...

Η αστυνομία και ο στρατός επι-

βάλλουν, ακόμη και με τη βία, 

τις εντολές των δικτατόρων.

Υπάρχει λογοκρισία, όχι μόνο  

στη γνώμη των πολιτών, αλλά  

και στην πληροφόρησή τους.
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Κεφάλαιο2

To δημοκρατικό πολίτευμα της Ελλάδας

1. �Το πολίτευμα της χώρας μας είναι η Προεδρευόμενη Κοινοβουλευτική Δημοκρατία.  
Τι σημαίνει αυτό; Οι εικόνες θα σας βοηθήσουν να καταλάβετε το πολίτευμά μας.  
Συμπληρώστε τις λέξεις στα κενά: κυβέρνηση, Πρόεδρο της Δημοκρατίας, αντιπροσώπους, λαός.

Πώς εκλέγει ο λαός τους αντιπροσώπους του;
Μόλις προκηρυχθούν οι εκλογές, οι πολίτες παρακολουθούν, ενημερώνονται και διαβάζουν τα προγράμματα 

των πολιτικών κομμάτων.

Ο . . . . . . . . . . .  εκλέγει κάθε 4 χρόνια  

τους . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . του, 

οι οποίοι εκλέγουν  τον . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . –κάθε 5 χρόνια- ο οποίος είναι ο 

αρχηγός του κράτους.

Από τη Βουλή προέρχεται η . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . ., η οποία κυβερνά τη χώρα.

Στη δημοκρατία υπάρχουν  
τα πολιτικά κόμματα.  

Οι πολίτες δηλαδή είναι  
ελεύθεροι να δημιουργούν  
ενώσεις με σκοπό να ανα-
λάβουν την κυβέρνηση της 
χώρας.  Αυτές οι ενώσεις 
των πολιτών είναι τα πο-

λιτικά κόμματα.

Την ημέρα των εκλογών  
οι ψηφοφόροι πηγαίνουν 
στα εκλογικά κέντρα και 
ψηφίζουν το κόμμα που 

θεωρούν καλύτερο. Μόλις 
τελειώσει η ψηφοφορία, 
μετρώνται τα ψηφοδέλ-
τια του κάθε κόμματος και 
οι ψήφοι που έλαβε κάθε 

υποψήφιος.
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2. Εκλογές στην τάξη!!

Το μαθητικό συμβούλιο της τάξης 

μας θα αποτελείται από 5 μέλη. 

Όσοι από τους μαθητές της τάξης 

μας επιθυμούν να είναι υποψήφιοι 

το δηλώνουν γράφοντας το όνομά 

τους στον πίνακα.

Ορίζουμε τριμελή εφορευτική 

επιτροπή από τους συμμαθητές 

μας που δεν είναι υποψήφιοι για 

το συμβούλιο. Αυτή η επιτροπή 

θα αναλάβει τη διεξαγωγή των 

εκλογών.

Η εφορευτική επιτροπή φτιάχνει 

τα ψηφοδέλτια με τα ονόματα 

των υποψηφίων και ετοιμάζει την 

κάλπη (ψηφοδόχο).

Κάθε μαθητής παίρνει ένα ψη-

φοδέλτιο και βάζει σταυρό σε 

3 διαφορετικά ονόματα. Ρίχνει 

το ψηφοδέλτιο διπλωμένο στην 

κάλπη.

Η ψηφοφορία είναι μυστική.

Μόλις ψηφίσουν όλοι, η εφορευ-

τική επιτροπή μετρά τις ψήφους 

που έλαβε κάθε υποψήφιος και 

ανακοινώνει τα αποτελέσματα.

Μέλη του μαθητικού συμβουλίου 

εκλέγονται οι 5 υποψήφιοι που 

συγκέντρωσαν τους περισσότε-

ρους σταυρούς.

Ξέρεις, σκέφτομαι ότι, επειδή 
η τάξη μας αποτελεί μια ομάδα, 

μπορεί να εκλέξει ένα συμβούλιο. 
Το μαθητικό συμβούλιο θα είναι υ-
πεύθυνο να μας ενημερώνει για τα  
προβλήματα που δημιουργούνται 
στο σχολείο και την τάξη και να 
μεταφέρει την άποψή μας για τα 
θέματα που μας απασχολούν στον 
σύλλογο των διδασκόντων. Αφού 
ζούμε στη δημοκρατία, θα πρέπει 
αυτό το συμβούλιο να βγει μέσα 

από εκλογές, για να εκφράζει  την 
πλειοψηφία της τάξης.

Οι υποψήφιοι μπορούν να 
μιλήσουν για τα σχέδιά τους, αν 
εκλεγούν στο συμβούλιο. Επίσης, 

μπορούν να διατυπώσουν τις 
απόψεις τους για 

 τα καθήκοντα του συμβουλίου.

Θα δημιουργήσουμε 
αφίσες για τις εκλογές. 
Τα αποτελέσματα θα τα 

παρουσιάσουμε  
με γραφήματα.



Μάθαμε ότι...

Το πολίτευμα της χώρας μας είναι Προεδρευόμενη Κοινοβουλευτική Δημοκρατία, διότι:

• �Οι Έλληνες πολίτες, κάθε τέσσερα χρόνια, εκλέγουν τους αντιπροσώπους τους,  
τους βουλευτές. 

• Οι βουλευτές εκλέγουν τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας.
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Κεφάλαιο 3

Πώς λειτουργεί το Ελληνικό Κοινοβούλιο

Η Βουλή είναι το όργανο της πολιτείας στο οποίο εκφράζονται, μέσω των αντιπροσώπων, οι απόψεις 

του ελληνικού λαού. Είναι ο χώρος στον οποίο γίνεται ο δημόσιος διάλογος για τα θέματα που αφορούν 

το ελληνικό κράτος και έθνος.

Σήμερα καλέσαμε  
στην τάξη μας τον 
Νικόλα και την Ελέ-
νη, συμμαθητές μας 

από την ΣΤ΄ τάξη του 
σχολείου μας. Θα μας 

μιλήσουν για  
τη Βουλή των Ελλήνων.

Πριν λίγες μέρες 
η τάξη μας επισκέφθηκε 
 το Ελληνικό Κοινοβού-

λιο.  Κοινοβούλιο 
ονομάζεται το σύνολο 

των βουλευτών, 
δηλαδή των αντιπροσώ-

πων που εξέλεξε 
ο ελληνικός λαός.

επίσκεψη στην τάξη

Στην αρχαία Αθήνα μάθαμε  
ότι όλοι οι πολίτες συγκε-

ντρώνονταν, συζητούσαν και 
αποφάσιζαν για σημαντικά 

θέματα της πόλης τους 
(Εκκλησία του Δήμου).

Κοινοβούλιο ή Βουλή  
ονομάζεται επίσης και  
το κτίριο στο οποίο  

συνεδριάζουν οι βουλευτές. 
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Στα σύγχρονα κράτη, επειδή οι πολίτες είναι πολλοί, δεν είναι δυνατόν να συγκεντρώνονται όλοι μαζί πολύ 

συχνά και να αποφασίζουν για όλα τα ζητήματα που τους αφορούν. Γι’ αυτό και οι πολίτες δεν αποφασίζουν 

πλέον απευθείας οι ίδιοι για όλα τα θέματα, αλλά αναθέτουν την εξουσία αυτή στους εκλεγμένους αντιπρο-

σώπους τους, τους βουλευτές. 

Οι κύριες λειτουργίες του Κοινοβουλίου είναι η ψήφιση νόμων (νομοθετικό έργο) και ο έλεγχος των πράξεων 

της κυβέρνησης (κοινοβουλευτικός έλεγχος).

Το νομοθετικό έργο της Βουλής των Ελλήνων
Η σημαντικότερη αρμοδιότητα της Βουλής των Ελλήνων είναι η νομοθετική, δηλαδή η θέσπιση νόμων. Η 

κύρια λειτουργία της δηλαδή είναι να συζητά, να επεξεργάζεται και να ψηφίζει τους νόμους.

Ας δούμε με ποιον τρόπο νομοθετεί η Βουλή:

Η κυβέρνηση κατέθεσε στη Βουλή 

ένα σχέδιο νόμου (νομοσχέδιο) για 

την «Προστασία των Πολιτιστικών 

Αγαθών», που αποτελούν την πολιτιστική 

κληρονομιά της χώρας μας. 

Το σχέδιο αυτό του νόμου το πήραν 

οι βουλευτές μιας ειδικής επιτροπής 

της Βουλής, η οποία είναι αρμόδια για 

αυτά τα θέματα. Σε αυτήν την επιτροπή 

συμμετείχαν βουλευτές  από όλα τα 

κόμματα που αντιπροσωπεύονται στη 

Βουλή. Αφού το διάβασαν, συζήτησαν, 

είπαν την άποψή τους και δέχθηκαν 

κατά πλειοψηφία να το ψηφίσει η Βουλή.   

Η Ολομέλεια της Βουλής, δηλαδή 

το σύνολο των βουλευτών, αφού 

άκουσε την απόφαση της Επιτροπής 

ψήφισε. Το νομοσχέδιο έγινε δεκτό 

κατά πλειοψηφία στη συνεδρία της 

ολομέλειας της Βουλής στις 8/4/2008.

Εκτός από την κυβέρνηση, μπορούν και οι βουλευτές να προτείνουν έναν νόμο 

(πρόταση νόμου) για κάποιο θέμα που θεωρούν σημαντικό.
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 Η Βουλή και οι πολίτες ελέγχουν την Κυβέρνηση
Ας δούμε με ποιον τρόπο:

 
1. Βουλευτές για μια μέρα!
Τα μέλη της ομάδας σας έχουν εκλεγεί βουλευτές του Ελληνικού Κοινοβουλίου. Η Κυβέρνηση προτείνει 

στη Βουλή τον προϋπολογισμό, δηλαδή τα έσοδα και τα έξοδα του κράτους, για την επόμενη χρονιά. Εσείς 

θέλετε να μοιράσετε το ποσό των 100.000.000€ από τον προϋπολογισμό, με διαφορετικό τρόπο από αυτόν που 

προτείνει η Κυβέρνηση.

Πώς θα μοιράσετε το ποσό αυτό; Να συμπληρώσετε τα ποσά και να δικαιολογήσετε την πρότασή σας. Μετά, 

να συζητήσετε μεταξύ σας πόσο εύκολο ήταν να καταλήξετε σε μια απόφαση.  

Παιδεία

Κατασκευή και συντήρηση σχολείων

Έκδοση σχολικών βιβλίων

Δημιουργία σχολικών βιβλιοθηκών

 

Οι κάτοικοι μιας περιοχής 

διαπιστώνουν ότι ο 

αρχαιολογικός χώρος 

της περιοχής τους δεν 

συντηρείται και δεν 

φυλάσσεται σωστά...

Επικοινωνούν με 

τους βουλευτές που 

εκλέγονται στην 

περιοχή τους. Τους 

εκθέτουν το πρόβλημα. 

Οι βουλευτές καταθέτουν 

στη Βουλή ερώτηση 

προς την Κυβέρνηση, 

προκειμένου να 

ενεργήσει για το θέμα 

αυτό.  

Ο αρμόδιος Υπουργός, 

αφού εξετάσει 

την ερώτηση, είναι 

υποχρεωμένος να δώσει 

εξηγήσεις στη Βουλή.
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Υγεία

Κατασκευή νοσοκομείων

Αγορά ιατρικών μηχανημάτων

Διορισμός νοσηλευτικού προσωπικού

Πολιτισμός

Δημιουργία μουσείων

Πολιτιστικές εκδηλώσεις

Συντήρηση αρχαιολογικών χώρων

Η Βουλή είναι ένα όργανο του κράτους που ασκεί εξουσία και στο οποίο εκφράζονται οι βασικές 

απόψεις του ελληνικού λαού. Συγκροτείται από τους βουλευτές, οι οποίοι εκλέγονται άμεσα από τους 

πολίτες (ψηφοφόροι). Οι εκλογές διεξάγονται κάθε τέσσερα χρόνια.

Βασικό έργο των βουλευτών είναι η νομοθεσία, καθώς και ο έλεγχος των πράξεων της κυβέρνησης. 

Ο έλεγχος αυτός είναι στοιχείο του δημοκρατικού μας πολιτεύματος, αφού ασκείται από τους αντιπρο-

σώπους του λαού.

Οι ΄Ελληνες πολίτες δεν 
εκλέγουν μόνο τους βου-
λευτές του Ελληνικού Κοι-
νοβουλίου, αλλά συμμετέ-
χουν και στην εκλογή των 
βουλευτών του  Ευρωπα-
ϊκού Κοινοβουλίου, αφού 
η χώρα μας είναι μέλος 

της Ε.Ε..

Μάθαμε ότι...
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Κεφάλαιο4

Η δημοκρατία στην καθημερινή ζωή

Η δημοκρατία δεν είναι απλώς μια μορφή πολιτεύματος. Υπάρχει στην καθημερινή μας ζωή,  

στη συμπεριφορά μας, στις σχέσεις μεταξύ των ανθρώπων.

Είναι ένας τρόπος ζωής.

Ζούμε μαζί και συναποφασίζουμε
1. Να διαβάσετε τον διάλογο των παιδιών, να συζητήσετε και να απαντήσετε στις ερωτήσεις:

• �Ποιες συμπεριφορές των μαθητών, που αναφέρουν ο Αλέξανδρος και η Δανάη, θεωρείτε ότι στηρίζουν τη 

δημοκρατία στην καθημερινή ζωή στο σχολείο και ποιες όχι; Γιατί;

• Πώς νομίζετε ότι πρέπει να γίνει η συζήτηση στην τάξη, ώστε να διεξαχθεί με δημοκρατικό τρόπο;

• �Όσοι από τους μαθητές δεν συμφώνησαν, είναι υποχρεωμένοι να εφαρμόσουν αυτούς τους κανόνες συμπε-

ριφοράς;

Το μαθητικό συμβούλιο της 
 τάξης μάς κάλεσε χθες σε συ-
γκέντρωση, για να συζητήσου-
με ορισμένα σοβαρά θέματα 
που αφορούν την τάξη μας. 

Κάποιοι συμμαθητές  
μας διαπίστωσαν ότι 

τα φώτα της αίθουσας 
παραμένουν  

αναμμένα ακόμα κι όταν  
βγαίνουμε έξω. Επίσης,  
υπάρχουν πολλά χαρτιά  
κάτω από τα θρανία. 

Ύστερα από τη συζήτηση, η τάξη μας 
αποφάσισε κατά πλειοψηφία να δημιουρ-
γήσουμε ένα σύνολο  κανόνων συμπεριφο-

ράς στη σχολική αίθουσα. 
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2. �Παραμένουμε στον χώρο του σχολείου και εξετάζουμε άλλη μια περίπτωση εφαρμογής της δημο-
κρατίας στην καθημερινή ζωή. 
Να διαβάσετε την παρακάτω περίπτωση και να απαντήσετε στις ερωτήσεις:

• �Γιατί θεωρείς σημαντικό να πετύχει ο Παύλος 

αυτόν τον στόχο;

• �Ποιος νομίζεις ότι μπορεί να τον βοηθήσει 

σε αυτήν την προσπάθεια;

• �Τι θα αλλάξει στην καθημερινή ζωή όλων, 

εάν καταφέρει να πείσει τους φίλους του να 

αλλάξουν συμπεριφορά;

• �Γνωρίζεις άλλες παρόμοιες προσπάθειες 

και από ποιους;

Σε μια δημοκρατική κοινωνία όλοι έχουμε το δικαίωμα στην πληροφόρηση. Κάθε πολίτης οφείλει να 

ενημερώνεται για όσα συμβαίνουν στον τόπο του, αλλά και σ’ όλον τον κόσμο. Τα Μέσα Μαζικής Ενημέ-

ρωσης, δηλαδή οι εφημερίδες, τα περιοδικά, η τηλεόραση, το ραδιόφωνο και οι αφίσες μας ενημερώνουν.

  

Διαβάζοντας με τους γονείς μου 
 τις εφημερίδες βρήκαμε ένα άρθρο που 
νομίζω ότι έχει σχέση με τη δημοκρατία 

στην καθημερινή μας ζωή.

Πρόσφατα στο σχολείο του Παύλου ήρθαν μαθητές  

από άλλες χώρες. Μιλούν διαφορετική γλώσσα, έχουν  

διαφορετική θρησκεία και συνήθειες.

Ο Παύλος θα ήθελε πολύ να γνωρίσει καλά αυτούς 

τους μαθητές, να μάθει για την πατρίδα τους, κι αν εί-

ναι δυνατόν, κάποιες λέξεις στη γλώσσα τους. Κάποιοι  

όμως φίλοι του προσπαθούν να τον πείσουν να συμμε-

τέχει στα πειράγματα που κάνουν οι ίδιοι σ’ αυτούς τους 

μαθητές, να τους διακόπτει όταν μιλάνε και να τους λέει 

να επιστρέψουν στην πατρίδα τους.

Στόχος του Παύλου είναι να κάνει τους φίλους του να 

σταματήσουν αυτή τη συμπεριφορά. Δεν επιθυμεί να χα-

λάσει τη φιλία του μαζί τους, αλλά πιστεύει ότι τέτοιου 

είδους πειράγματα σε βάρος των νέων συμμαθητών τους 

είναι άδικα. Πιστεύει ότι είναι πολύ ενδιαφέρον να έχουν 

συμμαθητές από άλλες χώρες και ότι σε μια δημοκρατική 

κοινωνία όλοι μπορούν να ζήσουν αρμονικά.
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Ζούμε μαζί και σεβόμαστε τα δικαιώματα των άλλων
3. Αφού διαβάσετε κι εσείς το παρακάτω άρθρο, να συζητήσετε και να απαντήσετε στις ερωτήσεις:

• �

• Ποια είναι η άποψή σας; Πρέπει να απαγορευθεί το κάπνισμα στους δημόσιους χώρους ή όχι; 

• �Νομίζετε ότι μια τέτοια απαγόρευση ταιριάζει σ’ ένα δημοκρατικό πολίτευμα; Να δικαιολογήσετε την άποψή σας.

Ζούμε μαζί και συμμετέχουμε στις κοινές προσπάθειες

4. �Να παρατηρήσετε την αφίσα και να απαντήσετε στις  
ερωτήσεις: 

• �Αφού το θέμα είναι τόσο σημαντικό, γιατί το κράτος ζητά να συμμε-

τέχουμε και δεν επιβάλλει νόμους και ποινές;

• �Πώς μπορούμε να συμμετέχουμε ενεργά;

• �Μπορείτε να υποθέσετε τι επιπτώσεις θα έχει στην καθημερινή 

μας ζωή, εάν δεν συμμετέχουμε σε αυτήν την κοινή προσπάθεια;

Το κάπνισμα στους δημόσιους χώρους

Ένας τρόπος για να είμαστε υγιείς, είναι η ενθάρρυνση των κατοίκων της Ελλάδας να σταματή-

σουν το κάπνισμα.

Η ελληνική κυβέρνηση μελετά την απαγόρευση του καπνίσματος σε όλους τους δημόσιους χώ-

ρους.  Έτσι θα προστατευθούν και οι παθητικοί καπνιστές, όσοι δηλαδή δεν καπνίζουν και βρίσκονται ή 

εργάζονται σε χώρους με πολύ καπνό, όπως τα εστιατόρια, οι καφετέριες και αλλού.

Ορισμένοι άνθρωποι θεωρούν ότι είναι άδικη η απαγόρευση του καπνίσματος. Πιστεύουν ότι η 

κυβέρνηση δεν μπορεί να στερήσει το δικαίωμα ενός ανθρώπου να καπνίζει, όταν βρίσκεται σε έναν 

χώρο διασκέδασης.

Αντίθετα, κάποιοι άλλοι υποστηρίζουν ότι με την απαγόρευση αυτή προστατεύονται οι παθητικοί 

καπνιστές και παράλληλα αποτρέπονται οι νέοι από το κάπνισμα.

(Σύνθεση άρθρων που δημοσιεύθηκαν στον ημερήσιο τύπο)

Εθνική εκστρατεία σημαίνει να 
συμμετέχουμε όλοι εθελοντικά 

σε μια κοινή προσπάθεια,  
επειδή το θεωρούμε σωστό 

και αναγκαίο.

Εγώ πιστεύω ότι 
αυτή η αφίσα που είδα 
αφορά τη δημοκρατία 

στην καθημερινή μας ζωή.

ΕΘΝ ΙΚΗ  ΕΚΣΤΡΑΤΕ ΙΑ  Γ Ι Α  ΤΗ  ΣΩΣΤΗ  ΧΡΗΣΗ  ΤΗΣ  ΕΝΕΡΓΕ Ι ΑΣ



Μάθαμε ότι...

Η δημοκρατία ως τρόπος ζωής εφαρμόζεται στην καθημερινή μας επαφή με τους συμμαθητές 

μας, τους ανθρώπους της γειτονιάς, με όλα τα μέλη της κοινωνίας που ζούμε.

Η δημοκρατική μας συμπεριφορά, δηλαδή η συμμετοχή στις κοινές προσπάθειες, ο σεβασμός 

των δικαιωμάτων των άλλων καθώς και των κανόνων και των νόμων του κράτους, εξασφαλίζει την 

αρμονική συμβίωση και την ευημερία. 
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         Κεφάλαιο 5

Τι έμαθα ως τώρα;

1. Συμπληρώστε τα κενά με τις λέξεις που ταιριάζουν:

Δημοκρατία είναι το . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . όπου η . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

πηγάζει από τον . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Το πολίτευμα της χώρας μας είναι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . 

Ο λαός . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .. . . . . τους αντιπροσώπους του, τους . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . 

Αυτοί εκλέγουν τον  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Το κύριο έργο της Βουλής είναι η . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . και ο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. �Πολλοί άνθρωποι κατοικούν σε πολυκατοικίες. Σε μια πολυκατοικία μπορεί να δημιουργούνται καθη-
μερινά προβλήματα, λόγω της συμβίωσης πολλών και διαφορετικών ανθρώπων.

Στην πολυκατοικία της εικόνας μας ο κύριος Χρήστος που μένει στον 3ο 

όροφο, ακούει κάθε Σάββατο μεσημέρι δυνατά μουσική. Οι υπόλοιποι ένοι-

κοι παραπονιούνται, αλλά αυτός δεν αλλάζει συμπεριφορά γιατί, όπως λέει, 

«Δημοκρατία δεν έχουμε; Ό,τι θέλω κάνω», με αποτέλεσμα να τσακώνονται 

και να μη μιλάνε μεταξύ τους.

Η ηλικιωμένη κυρία που κατοικεί στο διαμέρισμα του 4ου ορόφου διαμαρ-

τύρεται για τη θέρμανση. Όπως λέει «το καλοριφέρ ανάβει λίγες ώρες με 

αποτέλεσμα να κρυώνει». Οι ένοικοι του 2ου ορόφου τής λένε ότι δεν μπο-

ρούν να πληρώνουν για θέρμανση, επειδή αυτή δεν εργάζεται πια και μένει 

συνέχεια στο σπίτι. 

Με όλα αυτά οι σχέσεις των ενοίκων σε αυτήν την πολυκατοικία είναι 

πολύ άσχημες και επικρατεί αναστάτωση. Ορισμένοι από τους ενοίκους επι-

θυμούν να κάνουν κάτι που θα διορθώσει την κατάσταση.

Μπορείτε να τους βοηθήσετε; Τι τους προτείνετε να κάνουν για να εξασφαλίσουν αρμονική και 
δημοκρατική συμβίωση; Επιλέξτε τις προτάσεις που θεωρείτε πιο σωστές.

• Να ζητήσουν από τον διαχειριστή της πολυκατοικίας να καλέσει έκτακτη γενική συνέλευση των ενοίκων.

• Να καλέσουν την αστυνομία.

• Ο διαχειριστής να αποφασίσει τις ώρες λειτουργίας του καλοριφέρ.
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• Οι ένοικοι να συζητήσουν και ν’ αποφασίσουν κατά πλειοψηφία για τις ώρες λειτουργίας του καλοριφέρ.

• Να κάνουν σύσταση σε αυτούς που παραβαίνουν τον κανονισμό.

• �Να προτείνουν νέο διαχειριστή, επειδή ο τωρινός δεν μπορεί να αντιμετωπίσει τα προβλήματα.

3. Να διαβάσετε κι εσείς το παρακάτω άρθρο, να συζητήσετε και να απαντήσετε στις ερωτήσεις:

• �Σκεφτείτε έναν κώδικα συμπεριφοράς που θα 

δείχνει πώς θέλετε να φέρονται οι άνθρωποι 

στους δρόμους της πόλης.

Ο τρόπος με τον οποίο οργανώνεται και ασκείται η κρατική εξουσία ονομάζεται πολίτευμα. Η δημο-

κρατία είναι ένα πολίτευμα σύμφωνα με το οποίο η εξουσία πηγάζει από τον λαό, δηλαδή ο λαός μέσω 

των εκλεγμένων αντιπροσώπων του ασκεί την εξουσία.

Το πολίτευμα της Ελλάδας είναι Προεδρευόμενη Κοινοβουλευτική Δημοκρατία. Από τη Βουλή, 

δηλαδή από τους  αντιπροσώπους του λαού, προέρχεται η Κυβέρνηση και εκλέγεται ο Πρόεδρος της 

Δημοκρατίας, που είναι και αρχηγός του κράτους.

Η Βουλή συγκροτείται από τους βουλευτές, οι οποίοι εκλέγονται άμεσα από τους πολίτες (ψηφοφό-

ροι). Οι εκλογές διεξάγονται κάθε τέσσερα χρόνια.

Βασικό έργο των βουλευτών είναι η νομοθεσία, καθώς και ο έλεγχος των πράξεων της κυβέρνησης.

Η δημοκρατία στην καθημερινή μας ζωή σχετίζεται με το ενδιαφέρον μας για τα κοινά προβλήματα, τον 

σεβασμό των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, των κανόνων και των νόμων του κράτους.

Για να λειτουργήσει η δημοκρατία ως πολίτευμα είναι απαραίτητη η συλλογική δράση και η ενερ-	

	 γή συμμετοχή κάθε πολίτη.

Στους δρόμους της πόλης...

Όλοι όσοι ζούμε στις πόλεις χρησιμοποιούμε τους 

δρόμους. Τους χρησιμοποιούμε για να μετακινηθού-

με, για αγορές, για γιορτές, για να συναντήσουμε και 

να μιλήσουμε με φίλους. Κάποιοι και για να παίξουν 

ποδόσφαιρο, για παράδειγμα! Πολλές φορές αυτοί οι 

δρόμοι δεν είναι τόσο καθαροί ή τόσο ασφαλείς όσο 

θα έπρεπε. Πολλοί φωνάζουν, εμποδίζουν τους άλλους, 

παραβιάζουν τα σήματα…

Οι άνθρωποι μπορούν να κάνουν τους δρόμους μέρη 

ευχάριστα, για πεζούς και οδηγούς.

(Σύνθεση άρθρων που δημοσιεύτηκαν  

στον ημερήσιο τύπο)

Εσείς ακολουθείτε  
τον κώδικα συμπεριφοράς  

που δημιουργήσατε;

Εν συντομία


